
ÉVASION VIRTUELLE

CONTEXTE

L’insuffisance rénale est une maladie grave qui 
empêche les reins d’éliminer correctement les 
déchets et l’excès d’eau du corps. Hors greffe, la 
dialyse est le seul traitement possible en phase 
terminale. Elle remplace la fonction rénale en filtrant 
le sang plusieurs fois par semaine à l’aide d’une 
machine et d’un rein artificiel.

Pour cela, un accès vasculaire est nécessaire avec la 
création d’une fistule artério-veineuse (FAV) en salle 
d’opération en connectant une artère et une veine ou 
la pose d’un cathéter veineux central de gros calibre. 
La prise en charge de la douleur lors des soins, 
notamment la pose de cathéters – souvent réalisée 
en urgence et dans un contexte déjà éprouvant – est 
une préoccupation des équipes. 

Divertir les patients pour réduire leur anxiété et les soigner 
en douceur

PRENDRE SOIN 
AUTREMENT 

Ensemble, mettons la santé au sommet



NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

Ensemble, mettons la santé au sommet
www.fonds-chuga.fr

Contact : Fonds de dotation du CHU Grenoble Alpes 
M. fonds.chuga@chu-grenoble.fr   T. 04 76 76 81 12 

6 600€ 
Acquisition du matériel 
(casque, tablette...) avec 
2 ans de mise à jour et 
maintenance du logiciel

250 € 
Garantie constructeur 
du matériel pour 2 ans

6 850 €

FAIRE UN DON

SOLUTION 

Acquérir un casque de réalité 
virtuelle pour proposer aux patients 
l’expérience de l’hypnose et de la 
relaxation

Une bulle apaisante pour les soins 

Le stress et l’anxiété touchent 60 à 80 % des 
patients lors des actes médicaux. Effet blouse 
blanche, peur de l’inconnu, appréhension du 
geste… autant de facteurs qui amplifient 
la douleur. Le casque de réalité virtuelle 
plonge le patient dans une bulle apaisante, 
réduisant stress et douleur avant, pendant 
et/ou après l’intervention. Son utilisation, 
simple et rapide se fait en autonomie sous 
la supervision du soignant, garantissant une 
prise en charge optimisée.

De nombreux bénéfices

 Une solution innovante, simple 
d’utilisation et facile à intégrer dans la 
pratique quotidienne.

 Une prise en charge qui réduit le stress 
et la douleur, améliorant le bien-être des 
patients et des soignants.

 Contrairement à l’hypnose 
conversationnelle, ce dispositif ne nécessite 
pas de formation longue et coûteuse.

Les soignants pourront également utiliser 
le casque de réalité virtuelle pour améliorer 
leur quotidien. 

Le + du projet

LA SITUATION AU CHUGA

Rassurer le patient pour réduire la douleur

L’unité hémodialyse-aphérèse du CHUGA 
est le service de référence pour l’urgence 
dialyse dans la région. En 2023, plus de 
150 poses de cathéter y ont été réalisées. 
 
Les équipes, déjà formées à la communication 
thérapeutique et à l’hypnose, ont travaillé à 
optimiser la prise en charge de la douleur, 
avec des approches médicamenteuses 
(patch anesthésiant, anxiolytique, antalgique, 
anesthésie locale, installation de confort). 
Malgré ces efforts, les patients expriment 
encore une anxiété et un inconfort significatif, 
pouvant laisser une empreinte durable. 
 
Conscients de cette réalité, des solutions 
complémentaires peuvent être mises 
en place. L’expérimentation d’un 
casque de réalité virtuelle, associant 
relaxation et hypnose, s’inscrit dans 
cette démarche d’amélioration des soins.
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