LES MOTS QUI PARLENT

Proposons aux patients de s’exprimer autrement : la lecture PRENDRE SOIN
et I'écriture comme outils de soins. AUTREMENT
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CONTEXTE

En 2025 la santé mentale devient Grande Cause Nationale du
Gouvernement. Chacun d'entre nous peut se retrouver confronté,
directement ou via un proche, & un trouble psychique ou face &
une situation nuisant a la santé mentale. En effet, en 2024, 41%
des francgais déclarent avoir déja souffert d'un probleme de santé
mentale au cours de leur vie.

L'unité d'hospitalisation compléte de médecine Iégale et sociale e
est une unité de 18 lits qui accueille principalement des patients e :m
en crise suicidaire ou & la suite d'un geste suicidaire, dans un ‘ org
contexte de psycho traumatisme.

L'équipe du service de médecine l|égale et sociale participe
activement d la prévention des gestes suicidaires ou récidives en
proposant une hospitalisation avec un accompagnement global
pour les patients traversant une crise suicidaire. L'ensemble des
professionnels du service s'investit dans la recherche de mise en
place d'une offre de soins de qualité et innovante.
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SCENES HOSPITALIERES

Le programme Scenes Hospitalieres du CHU
Grenoble Alpes émane de la convention Culture
et Santé signée entre le Ministére de la santé,
la DRAC et la Région Auvergne Rhone Alpes,
avec le soutien du Conseil du département.

Il se décline sous la forme d'évenementiels
culturels (Concerts, spectacles) et la mise en
ceuvre de projets spécifiques participatifs qui
répondent aux attentes des équipes soignantes.

Scenes Hospitalieres vise 4  objectifs
'amélioration de la prise en charge des
patients ; I'amélioration de la qualité de vie
au travail des professionnels, I'ouverture de
I"h6épital sur la ville ; et faire de I'hdpital un lieu
de programmation culturelle en lien avec les
structures partenaires.

Un projet collaboratif '

Les mots qui parlent est un projet porté
en partenariat avec I'association
Anagramme, association  culturelle
grenobloise dédiée & la création, a
I'écriture et a la lecture. depuis 1993.

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

Encadrement et Formation
par le personnel

artistique de I'association
Anagramme

LE PROJET

Des ateliers de lecture et d'écriture a
destination des soignants et des patients
du service « Médecine Légale » ;

La formation des soignants du service
aux techniques de lecture a voix haute ;

La conception d’'une lecture musicale a
travers des ateliers d’écriture créative et

de lecture a voix haute.

Les mots qui parlent est né d'un besoin exprimé
par [|'équipe soignante. Celle-ci propose
d'accompagner les patients et utiliser ensemble
I'espace dédié aux livres et a la lecture.

Il s'inscrit dans un objectif d'amélioration
continue de la prise en charge des patients en
grande souffrance psychique en leur proposant
différents types d'ateliers culturels.

L'objectif est de former et de dispenser des
techniques de lecture & voix haute et d'écriture
créative aupres des personnels et des patients.
D'animer des ateliers créatifs autour du livre
et des mots pour les patients. Ce savoir-faire
inclura également le choix de textes et de
scénarisations en vue de lectures proposées
aux patients.

Suite et grdce a ces ateliers et interventions,
une lecture spectacle sera congue de maniére
collective puis restituée dans le service.

FAIRE UN DON

sur www.fonds-chuga.fr
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Mise a disposition de personnel
artistique de I'association
Anagramme pour la conception
d’une lecture musicale

Suivi du projet, administratif,
communication

Contact : Fonds de dotation du CHU Grenoble Alpes
fonds-chuga@chu-grenoble.fr - 04 76 76 81 12
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